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DE REIS VAN
ODYSSEUS

Zijn jullie klaar voor een heroisch

avontuur in het oude Griekenland?
¥

Net zoals Odysseus trekken we deze
zomer op een mythische reis langs
goden, monsters en onbekende
eilanden. De scoutstechnieken die
jullie dit jaar hebben geleerd? Die
zullen goed van pas komen om alle
beproevingen te doorstaan.

10 dagen lang wanen we ons in de
wereld van Griekse legendes, waar
moed, slimheid en teamwork het
verschil maken tussen winnen en
verliezen

Eve Uyttendaele (takleiding)
0492/17.30.53
Olivia Mortier (takleiding)
0471/08.18.93
Leander De Craene

0467/03.60.03
Simon Snoeck

0491/88.92.57
Matthias Van Hauthem

0494/40.92.15




DE REIS VAN
ODYSSEUS

We verwachten jullie, vertrekklaar
om 8u00 aan het station van Aalter
(kant Delhaize), klaar om koers te
zetten richting het oude
Criekenland.

Na onze epische odyssee keren we
als ware Griekse helden huiswaarts

en meren we opnieuw aan rond
17u30.

Hoe schrijf ik mij in voor dit groots
avontuur?

Dat kan simpelweg door je via
Stamhoofd in te schrijven voor
22 juni
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WAT MEENEEMEN?

TREKRUGZAK +
REGENHOES!!!

KLEDIJ

- UNIFORM (HEMD + DAS!)

- VOLDOENDE T-SHIRTS

- LANGE EN KORTE BROEKEN
- PULLS
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&’&’4 - VOLDOENDE KOUSEN, STEVIGE
s(e WANDELKOUSEN
- ONDERGOED
”’)‘(‘S - REGENIJAS

- STEVIGE WANDELSCHOENEN

- GEWONE SCHOENEN

- WATERSCHOENEN/SANDALEN

- ZWEMBROEK/ BADPAK/ BIKINI|
-VOOR Z1J DIE HUN TOTEM DOEN! .

KLEREN DIE HEEL VUIL MOGEN WORDEN
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6,\01\4 SLAAPGERIEF
*\”&2 - SLAAPZAK

- MATJE

KX gszrer

“\I& EETGEREI
&’& - GAMEL
- - BESTEK

AY AN

- TAS (OF STEVIGE PLASTIC BEKER)
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\VAVA - DRINKBUS (GEVULD BlJ VERTREK)
*’\"\4 - KEUKENHANDDOEK
\”\” - A ARDAPPELMESJE

- POT TOESPIJS
- LUNCH VOOR HEENRIT OP TREIN
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\”\” TOILETGERIEF
*I\‘[\‘ - TANDPASTA + TANDENBORSTEL
\‘[\*] - ZEEP + SHAMPOO (LIEFST ECOVER)
*[\*[\4 - HAARBORSTEL
\*]\” - WASLAPJE(S)
” Y | - HANDDOEKEN (GROOT + KLEIN)

- MAANDVERBAND
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ALLERLEI
- ZAKDOEKEN
Q"Q"{ - PET /| ZONNEBRIL
’Q\’Q\ - ZAKMES
“""4 - ZAKLAMP
’Q\’Q\ - MUGGENMELK
(/AY/ - ZONNECREME EN AFTER-SUN

- VUILZAK
- ZAKGELD (15 EURO)
- KLEINERE RUGZAK VOOR DAGUITSTAP
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PAPERASSEN (!!!)

X
&

/8] - INGEVULDE STEEKKAART (MEDISCHE
*I\*[\‘ FICHE) (VOLGT NOG VIA MAIL EN STAAT
\Q’\Q’ OOK OP DE SITE)
*I\*I\‘ _ IDENTITEITSKAART (INDIEN OUDER
”\” DAN 12), KIDS-ID
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WAT NEEM JE NIET MEE?1!!

- GSM |

- ANDERE ELEKTRONISCHE APPARATEN
- SNOEP EN KOEKEN

- EEN SLECHT HUMEUR!
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TIPS OM JE RUGZAK TE VULLEN
(TREKRUGZAK VERPLICHT!)

Volg onderstaande tips terwijl je je rugzak maakt,
kom zeker op kamp met een rugzak want met een
koffer of reistas kom je niet ver. Zorg er ook voor dat
je je rugzak zelf kan dragen, niet te zwaar laden dus.
Probeer zo weinig mogelijk aan de buitenkant te
hangen, dit verstoort je stabiliteit en belast je
spieren op een verkeerde manier.

A. Slaapmateriaal (slaapzak,
matje, ... )

B. Kleding, handdoek

C. Eetgerief en andere dingen die
je denkt snel nodig te hebben
(bv. reservetrui, regenjas)

D. Spullen voor onderweg (pet,
zaklamp, regenhoes, zonnebril,
EHBO, ..)

E. Spullen voor onderweg
(drinkfles, beker, toiletpapier,
rugzakhoes, toiletzak, bestek,
zakmes, .. )

ALGEMENE TIPS

e Stop alles wat kan lekken en alles wat droog moet
blijven in zakjes.

e Compacte slaapzak en matje zijn zeer handig,
vermijd lompe gewichten

e Zorg dat je rugzak dicht bij je lichaam aansluit,
hou het zwaartepunt zo dicht mogelijk bij jezelf

e Zware voorwerpen zo dicht mogelijk tegen je rug.
(zie vorig puntje)



	De reis van Odysseus
	WAT MEENEEMEN?
	TREKRUGZAK + REGENHOES!!!

	TOILETGERIEF - TANDPASTA + TANDENBORSTEL - ZEEP + SHAMPOO (LIEFST ECOVER) - HAARBORSTEL - WASLAPJE(S) - HANDDOEKEN (GROOT + KLEIN) - MAANDVERBAND
	ALLERLEI - ZAKDOEKEN - PET / ZONNEBRIL - ZAKMES - ZAKLAMP - MUGGENMELK - ZONNECRÈME EN AFTER-SUN - VUILZAK - ZAKGELD (15 EURO) - KLEINERE RUGZAK VOOR DAGUITSTAP
	PAPERASSEN (!!!) - INGEVULDE STEEKKAART (MEDISCHE FICHE) (VOLGT NOG VIA MAIL EN STAAT OOK OP DE SITE) - IDENTITEITSKAART (INDIEN OUDER DAN 12), KIDS-ID
	WAT NEEM JE NIET MEE?!! - GSM !  - ANDERE ELEKTRONISCHE APPARATEN - SNOEP EN KOEKEN  - EEN SLECHT HUMEUR!
	TIPS OM JE RUGZAK TE VULLEN  (TREKRUGZAK VERPLICHT!)
	ALGEMENE TIPS


