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Zijn jullie klaar voor een heroïsch
avontuur in het oude Griekenland?

⚔️

 Net zoals Odysseus trekken we deze
zomer op een mythische reis langs

goden, monsters en onbekende
eilanden. De scoutstechnieken die
jullie dit jaar hebben geleerd? Die

zullen goed van pas komen om alle
beproevingen te doorstaan.

10 dagen lang wanen we ons in de
wereld van Griekse legendes, waar
moed, slimheid en teamwork het
verschil maken tussen winnen en

verliezen
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We verwachten jullie, vertrekklaar
om 8u00 aan het station van Aalter

(kant Delhaize), klaar om koers te
zetten richting het oude

Griekenland.

Na onze epische odyssee keren we
als ware Griekse helden huiswaarts

en meren we opnieuw aan rond
17u30.

Hoe schrijf ik mij in voor dit groots
avontuur? 

Dat kan simpelweg door je via
Stamhoofd in te schrijven voor 

22 juni



K L E D I J
-  U N I F O R M  ( H E M D  +  D A S ! )
-  V O L D O E N D E  T - S H I R T S
-  L A N G E  E N  K O R T E  B R O E K E N
-  P U L L S
-  V O L D O E N D E  K O U S E N ,  S T E V I G E
W A N D E L K O U S E N  
-  O N D E R G O E D
-  R E G E N J A S
-  S T E V I G E  W A N D E L S C H O E N E N  
-  G E W O N E  S C H O E N E N
-  W A T E R S C H O E N E N / S A N D A L E N
-  Z W E M B R O E K /  B A D P A K /  B I K I N I
- V O O R  Z I J  D I E  H U N  T O T E M  D O E N !  :
K L E R E N  D I E  H É É L  V U I L  M O G E N  W O R D E N

WAT MEENEEMEN?
T R E K R U G Z A K  +
R E G E N H O E S ! ! !

S L A A P G E R I E F
-  S L A A P Z A K  
-  M A T J E  
-  T E D D Y B E E R T J E
-  P Y J A M A

E E T G E R E I
-  G A M E L
-  B E S T E K
-  T A S  ( O F  S T E V I G E  P L A S T I C  B E K E R )
-  D R I N K B U S  ( G E V U L D  B I J  V E R T R E K )
-  K E U K E N H A N D D O E K
-  A A R D A P P E L M E S J E
-  P O T  T O E S P I J S
-  L U N C H  V O O R  H E E N R I T  O P  T R E I N



T O I L E T G E R I E F
-  T A N D P A S T A  +  T A N D E N B O R S T E L
-  Z E E P  +  S H A M P O O  ( L I E F S T  E C O V E R )
-  H A A R B O R S T E L
-  W A S L A P J E ( S )
-  H A N D D O E K E N  ( G R O O T  +  K L E I N )
-  M A A N D V E R B A N D

A L L E R L E I
-  Z A K D O E K E N
-  P E T  /  Z O N N E B R I L
-  Z A K M E S
-  Z A K L A M P
-  M U G G E N M E L K
-  Z O N N E C R È M E  E N  A F T E R - S U N
-  V U I L Z A K
-  Z A K G E L D  ( 1 5  E U R O )
-  K L E I N E R E  R U G Z A K  V O O R  D A G U I T S T A P

P A P E R A S S E N  ( ! ! ! )
-  I N G E V U L D E  S T E E K K A A R T  ( M E D I S C H E
F I C H E )  ( V O L G T  N O G  V I A  M A I L  E N  S T A A T
O O K  O P  D E  S I T E )
-  I D E N T I T E I T S K A A R T  ( I N D I E N  O U D E R
D A N  1 2 ) ,  K I D S - I D

W A T  N E E M  J E  N I E T  M E E ? ! !
-  G S M  !  
-  A N D E R E  E L E K T R O N I S C H E  A P P A R A T E N
-  S N O E P  E N  K O E K E N  
-  E E N  S L E C H T  H U M E U R !



T I P S  O M  J E  R U G Z A K  T E  V U L L E N  
( T R E K R U G Z A K  V E R P L I C H T ! )

A .  S l a a p m a t e r i a a l  ( s l a a p z a k ,
m a t j e ,  . . .  )
B .  K l e d i n g ,  h a n d d o e k
C .  E e t g e r i e f  e n  a n d e r e  d i n g e n  d i e
j e  d e n k t  s n e l  n o d i g  t e  h e b b e n
( b v .  r e s e r v e t r u i ,  r e g e n j a s )
D .  S p u l l e n  v o o r  o n d e r w e g  ( p e t ,
z a k l a m p ,  r e g e n h o e s ,  z o n n e b r i l ,
E H B O ,  … )
E .  S p u l l e n  v o o r  o n d e r w e g
( d r i n k f l e s ,  b e k e r ,  t o i l e t p a p i e r ,
r u g z a k h o e s ,  t o i l e t z a k ,  b e s t e k ,
z a k m e s ,  …  )

V o l g  o n d e r s t a a n d e  t i p s  t e r w i j l  j e  j e  r u g z a k  m a a k t ,
k o m  z e k e r  o p  k a m p  m e t  e e n  r u g z a k  w a n t  m e t  e e n
k o f f e r  o f  r e i s t a s  k o m  j e  n i e t  v e r .  Z o r g  e r  o o k  v o o r  d a t
j e  j e  r u g z a k  z e l f  k a n  d r a g e n ,  n i e t  t e  z w a a r  l a d e n  d u s .
P r o b e e r  z o  w e i n i g  m o g e l i j k  a a n  d e  b u i t e n k a n t  t e
h a n g e n ,  d i t  v e r s t o o r t  j e  s t a b i l i t e i t  e n  b e l a s t  j e
s p i e r e n  o p  e e n  v e r k e e r d e  m a n i e r .

A L G E M E N E  T I P S

S t o p  a l l e s  w a t  k a n  l e k k e n  e n  a l l e s  w a t  d r o o g  m o e t
b l i j v e n  i n  z a k j e s .
C o m p a c t e  s l a a p z a k  e n  m a t j e  z i j n  z e e r  h a n d i g ,
v e r m i j d  l o m p e  g e w i c h t e n
Z o r g  d a t  j e  r u g z a k  d i c h t  b i j  j e  l i c h a a m  a a n s l u i t ,
h o u  h e t  z w a a r t e p u n t  z o  d i c h t  m o g e l i j k  b i j  j e z e l f
Z w a r e  v o o r w e r p e n  z o  d i c h t  m o g e l i j k  t e g e n  j e  r u g .
( z i e  v o r i g  p u n t j e )
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